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(Aktuelle) Herausforderungen fur die Psychologie
angesichts der gesellschaftlichen Transformationen

Neue gesellschaftliche

Herausforderungen
Climate crises
War and conflicts
Digitalization
Social Inequality
Migration & Diversity

Gesundheit
Mental Health
Public Health (pandemic, climate-
related damages, psychosocial
emergency care, ...)
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ZI EL E AW, FUR NACHHALTIGE
" ENTWICKLUNG
SAUBERES WASSER

UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

KEINE KEIN GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
ARMUT HUNGER WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHHEIT

RAdil v

1 NACHHALTIGE/R
KONSUM
UND PRODUKTION

BEZAHLBARE UND MENSCHENWURDIGE INDUSTRIE, INNOVATION 1 WENIGER NACHHALTIGE STADTE

SAUBERE ENERGIE ARBEIT UND WIRT- UND INFRASTRUKTUR UNGLEICHHEITEN UND GEMEINDEN
SCHAFTSWACHSTUM

i

1 MASSNAHMEN ZUM 1 LEBEN 15 LEBEN
KLIMASCHUTZ UNTER WASSER AN LAND

O

1 FRIEDEN, PARTNERSCHAFTEN

GERECHTIGKEIT UND ZUR ERREICHUNG
STARKE INSTITUTIONEN DER ZIELE

Y | ®

‘i ZIELE
FUR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

3

Quelle: Sustainable Development Goals (2019)
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Gesellschaftliche Herausforderungen und Ziele

17 United Nations’ nachhaltige Entwicklungsziele (2015 — 2030)

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT
&

UN (2015)
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Beitrage der Psychologie (APA) zu den UN-Zielen

(ausgewahlte Zitationen aus APA, 2023; Hervorhebungen durch den Autor)

Consider human factors that go into decision-making, including framing, stereotyping, and simplifying.
Pay attention to social contexts, including the impact of beneficial community support and harmful stereotyping.

Commit to increased funding for culturally sensitive, scaled-up mental healthcare.
Ensure that mental health services are available to hard-to-reach populations, including rural and remote
communities.

Ensure that mental health and wellbeing prevention and intervention services are available for students and
school communities across the globe.

Train community members, military personnel, governments, UN staff, and others on gender-based violence (GBV)
and trafficking prevention and intervention.

Develop and implement prevention and response programming that promotes positive social and gender norms
to address GBV.

Draw on psychological findings to strengthen the case for national policies supporting low-income and
unemployed people.
Take steps to ensure that psychological support is available to unemployed and underemployed workers.
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Beitrage der Psychologie (APA) zu den UN-Zielen

(ausgewahlte Zitationen aus APA, 2023; Hervorhebungen durch den Autor)

10 oo * Promote policies that represent a multi-factorial understanding of the inter-relatedness of inequality with other

INEQUALITIES
’ < . SDGs, and their impact on health and wellbeing.

v

* Include psychological insights and tools in the urban design and development processes to best address the
needs of city dwellers.

* Apply psychological research findings in the development of urban social policy to encourage community
building and social inclusion.

* Use empirically tested behavior change tools to support climate engagement among individuals and groups,
including drawing on social norms, shared identities, and empowerment.

@ * Integrate considerations of mental health into climate planning, including building up community resources for
preparedness and providing intervention services to ameliorate distress.

* Anticipate the ways in which climate change leads to societal conflict and unrest, and put in place measures to
address this by using psychological tools to ameliorate polarization and reduce prejudice and violence.

1 CLIMATE
ACTION

16 ok * Ensure that Social Cohesion Programs (SCP) in conflict areas rely on empirically supported psychological
i principles to increase mutual understanding and reduce prejudice and discrimination, (...).
!‘ * Implement multipronged programs that incorporate principles of Realistic Conflict Theory, Social Identity

Theory, and Social Dominance Theory to improve the status of marginalized groups (...).
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AT GLOBAL
JJ PSYCHOLOGY

Psychologie und Klimakrise PSYCHOL

Global Psychology Alliance (GPA): > 70 nationale and internationale Psychologie-Organisationen und -Verbande

GPA (2023a): Psychology and the climate crisis — a population climate
action framework

-> den Klimawandel aus der Perspektive des Well-Beings betrachten

* Mitigation: Population Climate Action Framework;
(Risikominderung) Individuelle Denkweisen, Einstellungen und Verhaltensweisen;
* Adaptation: Aufbau von Resilienz und Coping (umfassende Dienstleistungen fiir Einzel-

personen und Bevolkerungsgruppen anbieten);
Anpassung und Lernen

* Klimagerechtigkeit: Rahmenkonzept zum Verstandnis, zur Bewaltigung und zur Behebung der
unverhaltnismalligen Auswirkungen des Klimawandels auf marginalisierte
und schutzbedurftige Gemeinschaften.

Prinzipien: Gleichheit, Partizipation, Nachhaltigkeit
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AT GLOBAL
JJ PSYCHOLOGY
ALLIANCE

Psychologie und Klimakrise

GPA (2023a): Psychology and the climate crisis — a population climate action
framework

Die Psychologie und die Psycholog*innen miissen darauf vorbereitet sein, etwas
zur Transformation beizutragen.

e Starkung der Fachgebiete Umwelt-, Klima- und Nachhaltigkeitspsychologie.

* Sicherstellung, dass die psychologischen Auswirkungen der Klimakrise sowie
wichtige Modelle der Klimapsychologie in die psychologische Ausbildung,
Fortbildung und berufliche Praxis einflieRen.

e Starkung der Fortbildung in der Anwendung psychologischer Erkenntnisse fur
olitische Entscheidungstrager*innen und Programmentwickler*innen, die
eine Experten fur menschliches Verhalten sind.
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Psychologie und Population Health &

GLOBAL
PSYCHOLOGY
ALLIANCE

GPA (2023b): White paper on population health: Welche

die Psychologie im Rahmenkonzept der Population Health:

Ausgangspunkt:

Rolle spielt
?

* Traditionelle medizinische Modelle fokussieren auf die Akutversorgung von

Individuen

-> Bedarf an Population Health Ansatz (WHO, 2022; Thornicroft & Tansella, 2009)

 Mental Health Relevanz nimmt zu, der Bereich ist aber unterfinanziert

* Demographische Veranderungen
* Ungleichheit in der Versorgung

» Steigende Nachfrage nach hochwertigen Dienstleistungen im Bereich der

psychischen Gesundheit
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Psychologie und Population Health

~% GLOBAL
«/ PSYCHOLOGY
ALLIANCE

GPA (2023b): White paper on population health: Welche Rolle spielt die
Psychologie im Rahmenkonzept der Population Health?

Empfehlungen fir die Psycholog*innen:

Aktivitaten Uber den klinischen Behandlungsraum hinaus in das Gemeinwesen ausweiten,

Kultursdensitive Programme zur psychischen Gesundheit im Gemeinwesen entwickeln und
anwenden,

soziale Determinanten der psychischen Gesundheit berlicksichtigen,

Psychologiestudierende und Fachkrafte in Theorie, Umsetzung und Bedeutung von
Bevolkerungsgesundheit und Community Engagement schulen,

ein tiefes Verstandnis fir die Gemeinschaften, Systeme und Settings entwickeln, in denen sie
tatig sind, einschliellich kultureller und sonstiger Aspekte,

und disziplin- sowie systemijber%reifend zusammenarbeiten, um politische MaRnahmen und
gesetzliche Regelungen zur psychischen Gesundheit der Bevolkerung mitzugestalten.
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EFPA Activity Agenda 2023-2025 (EFPA, 2023) \ e f d

Umfassender Ansatz zur psychischen

Gesundheit (EFPA SC Psychology & Health, 2024)

1.

o U s W

MalRnahmen im Bereich der
psychischen Gesundheit

Reaktion auf gesellschaftliche Krisen
Gemeindeorientierte Dienste
Arbeitsplatz

Klimawandel

Ausbildungsstandards und —
vorschriften

Gleichberechtigter Zugang

European Federation of
Psychologists’ Associations

Europaische Psychologie und Klimawandel

(EFPA, 2024)

1.
2.

Verheerende Auswirkungen des Klimawandels.

Psychologische Folgen fur die Betroffenen des
Klimawandels.

Psychologische Hilfe fiir die Betroffenen des
Klimawandels.

Psychologie und der Beitrag von Psycholog*innen zur
Eindammung des Klimawandels

-> Der Klimawandel kann nur durch eine allgemeine
Veranderung des menschlichen Verhaltens auf
verschiedenen Ebenen (z. B. Individuum, Gemeinde
und Gesamtgesellschaft) umgekehrt werden.




MSc Psychologie & Gemeindepsychologie Uwe C. Fischer (‘~GGFP

Kritik des Wissenschaftsrats (2018)

Bericht ,Perspektiven der Psychologie in Deutschland”

 gesellschaftliche Bedarfe und grolde gesellschaftliche
Herausforderungen; Insbesondere Klimawandel, Migration,
demografischer Wandel u. a. erfordern psychologische Erkenntnisse.

* Es wird bemangelt, dass sich die psychologische Forschung auf das
Analysieren und Erklaren von Problemen fokussiert und weniger auf
anwendungsbezogene Verfahren zur Erprobung von Problemlésungen.

 Es sind ,Vorbehalte gegeniber Interdisziplinaritat zu beobachten” (S.
51). Es wird empfohlen, die innerfachliche und interdisziplinare
Vernetzung und Kooperation auf nationaler wie internationaler Ebene
auszubauen.
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Wissenschaftsrat (2026); Empfehlungen zu
Pravention und Gesundheitstérderung

* Einbezug kultureller und verhaltens- wie verhaltnisbezogener Aspekte und
Einflussfaktoren bzgl. Kommunikation und Kompetenzaufbau.

* Angebote der Pravention und Gesundheitsférderung mussen nicht nur
bekannt und zuganglich sein, sondern systematisch an unterschiedliche
Lebenswelten angepasst, partizipativ ausgestaltet und in ihrer Wirksamkeit
optimiert werden.

e Zugleich braucht es zusatzliche Anreize, um setting- und kultursensible
Ansatze zu starken und so die systemischen Voraussetzungen fur mehr
Chancengleichheit zu verbessern.

* Praventionsforschung muss interdisziplinar und interprofessionell angelegt
werden.
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Anforderungen an die Psychologie bzgl.
Forschung, Ausbildung und Anwendungen

Spezifische Konzepte werden benotigt

* Verhaltensanderungen (inkl. Einstellungen,
Kognitionen, Motivation etc.)

* Coping, Resilienz, Mental Health,...

* Community Development

* Inkl. kulturelle Diversitat; Partizipation,
Empowerment; soz. Gerechtigkeit

* Veranderungen auf Gruppenebene

* Veranderungen auf der politischen Ebene

Auf unterschiedl. Ebenen
Individuum
Individuum in Kontext

Gruppen
Communities
Population

Institutionen
Gesellschaft
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Status quo der Psychologie Masterausbildung

Inwieweit wird die Psychologie-Ausbildung den Anforderungen gerecht?
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Veranderung der Psychologie Masterausbildung

* Einfihrung des BSc und MSc Psychologie mit Schwerpunkt klinischer
Psychologie und Psychotherapie (KLiPPt; 2019; glltig seit Sept. 2020)

* Der ,allgemeine” MSc Psychology (ohne klinischen/therapeutischen
Fokus) bendtigt daher ein neues Profil im Kontrast zum KIiPPt.

 Zudem treten vermehrt private Universitaten mit Angeboten zu MSc
Psychologie und spezialisierten Masterstudiengangen in Psychologie auf

(Konkurrenzsituation)

25

20

15

10

v

0

Begin des MSc KIiPPt (FTPs, 2024)

21/22 22/23 23/24 24/25 n/a
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Stand der Masterausbildung Psychologie

MSC Klinische MSc <spezialisiert>

MSc Psychologie Psychologie (inkI.

Psychologie/Psychotherapi
sychologie/Psychotherapie interdisziplinar)

Prozentsatz der Unis Prozentsatz der Unis Prozentsatz der Unis
(FTPs, Juni, 2025) (FTPs, Juni, 2025) (FTPs, Juni, 2025)

Hja Hja Hja
H nein H nein M nein
N=62 (inkl. 7 privat) N=62 N=62
(erwartete) Studienplatze:
3602 3371 652

Basierend auf den Daten des Fakultdtentags Psychologie (FTPs, 2025)
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M d Ste raus b | | d U ﬂg PSVC h O | Og|e (Daten von FTPs im Februar 2025; kategorisiert)

MSc Psychologie mit wahlfreiem oder selektivem Schwerpunkt*

Arbeits- und Sozialpsy.,
Organisations- Padagogische Community &
psychologie Psy., Ent- Kultur Psy., &
wicklungspsy:., Umweltpsy.
& Beratung

Kognitive
Klinische Psychologie &

Psychologie & Neuroscience (inkl.

Psychotherapie Wirtschaftspsy- (Fokus auf
chologie, Human gesellschaftliche

inkl. Gerontologie, . !
Ressources, ( 8 und 6kologische

Gesundheit & Herausforderungen

(55) Arbeit ,...) )

27 16
(47)

+ MSc <spezialisiert/interdisziplinar> Psychology

* Mehr als eine Kategorie pro Uni moglich
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MSc Psychologie mit wahlfreiem oder selektiven Schwerpunkt*

Gesundheits- Rechts- und Verkehrs- Kommunikation
psychologie Forensische psychologie, & und Medien

(inkl. Psychologie Ingenieurs- Psychologie
Erndhrungspsy.) psychologie (inkl. Politische
(Fokus auf Technik) Psychologie)

(11) 7 6

Forschungs- Sport- Andere Kein Klinische

methoden : Musik- :
hologi bl Schwerpunkt Psychologie
(inkl. Diagnostik, psychologie Personlichkeitspsy., y 5

Verhaltensgenetik, oder (alter MSC)

Expertise, ...) . .
Philosophische Basis) Spe2|aI|5|eru ng

5
4 3 (9)

5
(10)

+ MSc <spezialisiert /interdisziplinar > Psychology
* Mehr als eine Kategorie pro Uni moglich
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Status quo — kurz zusammengefasst

Zunahme neuer Schwerpunkte und Spezialisierungen in den letzten 10 Jahren
(insbesondere in der wissenschaftlichen Forschung).

Neue Schwerpunkte und Spezialisierungen decken auch neue gesellschaftliche
Anforderungen ab.

Leichter Anstieg der Schwerpunkte in der Ausbildung zum M.Sc. in Psychologie.

Die Anpassung des (nicht-klinischen) M.Sc.-Studiengangs in Psychologie an die neue
Situation befindet sich noch in der Anfangsphase.

Die Ausbildung in Psychologie konzentriert sich nach wie vor auf
individuumsbezogene Verhaltensanderungen.

* Angesichts der aktuellen und zukinftigen Nachfrage besteht Bedarf an einer
starkeren Fokussierung und Spezialisierung in der Ausbildung zum Master of Science
(MSc) in Psychologie.

Eine formale Trennung zwischen klinischer und (anderer) Gesundheitspsychologie
kdnnte kritisch sein.
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Gemeindepsychologie — Werte und Kernkonzepte

Eight core values of Community Psychology (Kloos et

al., 2020) Core values in community psychology

@ N o U & W NP

© by Roshan Kumar

Cultural Competence
Respect for human diversity _
Sense of community _

Collective wellness Well-being and Quality of Life

Empowerment and citizen participation )
Prevention and Wellness

Collaboration

Empirical grounding
Multilevel, strengths-based perspective n lw) n n

A T - - = el

Social justice

Vgl. auch Themen im deutschen Handbuch Gemeindepsychologie (Behzadi et al., 2023)



MSc Psychologie & Gemeindepsychologie Uwe C. Fischer (‘~GGFP

JOKER

Inhaltliche Beitrage der Gemeindepsychologie

Die Kernwerte, Konzepte und Interventionsansatze der GP Gberschneiden sich in

hohem Male mit den herausfordernden Anforderungen an den Menschen und seine

g.rlréwelt und kdnnen einen wichtigen Bestandteil der psychologischen Ausbildung
ilden.

Insbesondere kann die Gemeindepsychologie mit ihren sozio-6kologischen Konzepten
die Licke zwischen Individuum und Bevdlkerung flllen und die Verbindung und
Vernetzung zwischen individuellem Verhalten und seinem situativen Kontext auf
gemeinschaftlicher und kommunaler Ebene herstellen.

Es bestehen Konzepte des gemeinschaftlichen Handelns und Engagements, der
Netzwerkarbeit etc.

Empowerment, Partizipation, soziale Gerechtigkeit, Diversitat u.a. sind Kernthemen
der Gemeindepsychologie.

Es bestehen Konzepte der gemeindebezogenen Pravention und (mentalen)
Gesundheitsforderung, die flir Population Health genutzt werden konnen.

Gemeindepsychologie versteht sich grundlegend als inter- und transdisziplinar und
stellt entsprechende Konzepte bereit (vgl. z.B. Stark, 2019).
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A10[

Curriculare Beitrage der Gemeindepsychologie

* Es bestehen bereits Master-Schwerpunkte (Fernuni Hagen), Module

(Bergold, 2001) und Seminarkonzepte (z.8. uni Bamberg), die genutzt und ausgeweitet
werden kdnnen.

* Es konnen europaische oder internationale Module und Seminareinheiten

ada ptiert werden (im Uberblick: Réhrle et al. 2020)

* Die aktuelle Entwicklung eines EuroPsy mit dem anerkannten

Anwendungsfeld ,,Community Psychology and Social Interventions” auf
Europaischer Ebene unterstitzt die curriculare Weiterentwicklung
gemeindepsychologischer Hochschul-Ausbildung in Europa.
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Was konnen wir tun?

e ,Thematische Prasenz zeigen”
* Gemeindepsychologische Kompetenzen explizit als solche benennen

* Eigene Seminare mit gemeindepsychologischem Bezug im universitaren
Kontext anbieten

* Gemeindepsychologische Teilbereiche/Perspektiven in bestehende andere
Seminarkonzepte einbeziehen

* Fir eigenstandige (Wahlpflicht-)Module werben
* |nitilerung und Einbindung in Campus-Community-Partnerschaften (Bergold, 2026)
* Als Studierende Angebote nachfragen

e Die Europaische Initiative (EuroPsy) nutzen und den deutschen Nachholbedarf
herausstellen.
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Wir haben einige Trtiimpfe in der Hand!
Diese sollten wir ausspielen.

Vielen Dank fiir Eure Aufmerksamkeit!




X
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